
Используемые методики  

по исследованию мотивации к обучению обучающихся 

 

Анкета 

 «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой 

 

Описание методики 

Цель методики – определение школьной мотивации. Проверка уровня школьной 

мотивации учащихся проводится по анкете Н.Г. Лускановой (1993), состоящей из 10 

вопросов, наилучшим образом отражающих отношение детей к школе и учебному 

процессу, эмоциональное реагирование на школьную ситуацию. Автор предложенной 

методики отмечает, что наличие у ребёнка такого мотива, как хорошо выполнять все 

предъявляемые школой требования и показать себя с самой лучшей стороны, заставляет 

ученика проявлять активность в отборе и запоминании необходимой информации. При 

низком уровне учебной мотивации наблюдается снижение школьной успеваемости. 

Процедура проведения 

Данная анкета может быть использована при индивидуальном обследовании ребенка, а 

также применяться для групповой диагностики. При этом допустимы два варианта 

предъявления: 

1. Вопросы читаются  вслух, предлагаются варианты ответов, а дети должны 

написать те ответы, которые им подходят. 

2. Анкеты в напечатанном виде раздаются всем ученикам, и педагог  просит их 

отметить все подходящие ответы. 

Каждый вариант имеет свои преимущества и недостатки. При первом варианте выше 

фактор лжи, так как дети видят перед собой взрослого, задающего вопросы. Второй 

вариант предъявления позволяет получить более искренние ответы, но такой способ 

затруднен в первом классе, так как дети еще плохо читают. 

Инструкции 

Инструкция для индивидуальной формы работы: «Сначала послушай вопрос и три 

варианта ответа на этот вопрос, а затем выбери один из трёх ответов, который выражает 

твоё мнение» 

Инструкция для групповой формы работы: «Прочитайте вопрос и из предложенных 

вариантов ответа выберите один и отметьте его буквенное значение на бланке ответов». 

Стимульный материал методики 

1.Тебе нравится в школе? 

-не очень  

-нравится 

-не нравится 

2.Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто 

хочется остаться дома? 

-чаще хочется остаться дома 

-бывает по-разному 

-иду с радостью 

3.Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, 

желающим можно остаться дома, ты бы пошел бы в школу или остался бы дома? 

-не знаю 

-остался бы дома 

-пошел бы в школу 



4.Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки? 

-не нравится 

-бывает по-разному 

-нравится 

5.Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий? 

-хотел бы 

-не хотел бы 

-не знаю 

6.Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены? 

-не знаю 

-не хотел бы 

-хотел бы 

7.Ты часто рассказываешь о школе родителям? 

-часто 

-редко 

-не рассказываю 

8.Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель? 

-точно не знаю 

-хотел бы 

-не хотел бы 

9.У тебя в классе много друзей? 

-мало 

-много 

-нет друзей 

10.Тебе нравятся твои одноклассники? 

-да  

-не очень 

-нет 

 

Обработка результатов 

Ответы на вопросы анкеты расположены в случайном порядке, поэтому для упрощения 

оценки может быть использован специальный ключ. В итоге подсчитывается набранное 

количество баллов. 

 

№ вопроса 
Оценка за 1 ответ Оценка за 2 ответ Оценка за 3 ответ 

1 1 3 0 

2 0 1 3 

3 1 0 3 

4 3 1 0 

5 0 3 1 

6 1 3 1 

7 3 1 0 

8 1 0 3 

9 1 3 0 

10 3 1 0 



 

 

Интерпретация результатов 

Различия между группами детей были оценены по критерию Стьюдента, и было 

установлено 5 основных уровней школьной мотивации: 

1. 25-30 баллов (очень высокий уровень) - высокий уровень школьной 

мотивации, учебной активности. Такие дети отличаются наличием высоких 

познавательных мотивов, стремлением наиболее успешно выполнять все 

предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям 

учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают 

неудовлетворительные оценки или замечания педагога. 

2. 20-24 балла – (высокий уровень) хорошая школьная мотивация. Подобные 

показатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно 

справляющихся с учебной деятельностью. Подобный уровень мотивации является 

средней нормой. 

3. 15 – 19 баллов – (средний уровень) положительное отношение к школе, но 

школа привлекает больше внеучебными сторонами. Такие дети достаточно 

благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы 

общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь 

красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у них сформированы 

в меньшей степени и учебный процесс их мало привлекает. 

4. 10 – 14 баллов – (низкий уровень) низкая школьная мотивация. Подобные 

школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На 

уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные 

затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой 

адаптации к школе. 

5. Ниже 10 баллов – (очень низкий уровень) негативное отношение к 

школе, школьная дезадаптация. Такие дети испытывают серьезные трудности в 

школе: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в 

общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко 

воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них 

невыносимо. Маленькие дети (5 – 6 лет) часто плачут, просятся домой. В других 

случаях ученики могут проявлять агрессивность, отказываться выполнить те или 

иные задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных 

школьников отмечаются нарушения нервно – психического здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Методика «Карта интересов» 

(была разработана группой психологов во главе с А.Е. Голомштоком). 

 

Ученый исследовал готовность детей к выбору будущей профессии, а также проблемы 

формирования интереса к тем или иным видам деятельности. 

Данные, полученные с помощью этой методики, позволяют выявить не только круг 

интересов учащегося, но и степень их выраженности, что имеет особое значение в 

формировании мотивации выбора будущей профессии. 

Целями и задачами диагностики автор определил: 

 выяснение сферы интересов ребенка; 

 эффективное формирование классов с углубленным изучением тех или иных 

предметов; 

 помощь школьникам и их родителям в выборе специализации и учебного 

заведения для дальнейшего образования. 

Тест представляет собой анкету с 174 вопросами, касающимися 29 сфер наиболее 

распространенных занятий. Часть из них напрямую связана с науками, изучаемыми в 

общеобразовательных учреждениях, а часть – лишь опосредованно. 

Некоторые специальности потеряли свою актуальность, другие же находятся в тесной 

взаимосвязи, поэтому стало возможным объединение нескольких категорий интересов 

(например, музыки и рисования в группу «Искусство»). В связи с этим опросник 

сократился до 78 позиций и 10 групп. 

В школах применяется сжатая версия теста в модификации С.Я. Карпиловской. 

Процедура тестирования 

Методика предполагает два способа работы: индивидуально и в группе. Тест проводится 

со школьниками, начиная с возраста 11-12 лет. Испытуемому перед началом работы 

выдаются два листа: один – с вопросами, другой – с таблицей для внесения ответов. Время 

выполнения ограничено 40-50 минутами. 

Инструкция 

Сначала организатор озвучивает задание: «Перед тобой вопросы, которые нужно 

внимательно прочитать, после чего внести ответ на каждый из них в таблицу». Затем 

исследователь объясняет правила записи ответов: «Если тебе очень нравится то, о чём 

идет речь в вопросе, то поставь «++», когда просто нравится, то «+»; если не нравится, то 

«-», а если посчитаешь, что что-то совершенно не подходит, то «- -». Когда не можешь 

определиться, то в графу ответа ставь «0». 

В конце инструктажа взрослый оговаривает также, что пропускать вопросы нельзя, но 

отвечать вразброс можно. После окончания тестирования ребенок сдает все материалы 

организатору. 

Обработка и интерпретация результатов 

За каждый «+» ребенок получает плюс 1 балл. За ответ, помеченный знаком «-», – минус 1 

балл. Задания с нулями не засчитываются вообще. Экспериментатору нужно вывести 

сумму баллов по каждой группе вопросов, имеющей отношение к той или иной сфере 

интересов, используя форму протокола: 



 

Оценить уровень выраженности интереса испытуемого к тому или иному виду 

деятельности можно следующим образом: 

 от -12 до -6 баллов – интерес отрицается полностью; 

 от -5 до -1 балла – индифферентное отношение к сфере деятельности; 

 от +1 до +4 баллов – слабая склонность; 

 от +5 до +7 баллов – довольно осмысленный интерес; 

 от +8 до +12 – интерес выражен ярко. 

Если речь идет об определении специализации класса, то при общей хорошей 

успеваемости ребенка можно выбирать тот или иной профиль даже при слабой 

выраженности интереса к предмету. Но только в том случае, если количество направлений 

ограничено. Когда же есть возможность выбора, то школьнику лучше менять 

специализацию только при результатах от +5 до +12 баллов. 

Модифицированная методика А.Е. Голомштока позволяет определить склонности и 

предпочтения школьников. Этот тест имеет важное значение не только для дальнейшего 

самоопределения ребенка и выбора профессии, но и для установления подходящего 

направления профилизации класса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методика «Карта интересов» 

(С.Я. Карпиловская, адаптированный вариант Г.В. Резапкиной) 

 

Инструкция: 

Данные вопросы касаются Вашего отношения к различным направлениям деятельности. 

Нравится ли Вам делать то, о чем говорится в опроснике? Если да, то в бланке ответов 

рядом с номером вопроса поставьте «+». Если не нравится – «-». Если сомневаетесь, тогда 

поставьте «?». Это не экзамен и не контрольная работа, поэтому здесь не может быть 

неправильных ответов – могут быть только необдуманные. 

Чем искреннее Вы ответите на все вопросы, тем точнее будет результат, который Вы 

получите сразу после завершения работы. Не советуйтесь друг с другом и не тратьте 

много времени на размышления. 

Текст опросника: 

Мне нравится... 

1.Узнавать об открытиях в области физики и математики. 

2. Смотреть передачи о жизни растений и животных. 

3. Выяснять устройство электроприборов. 

4. Читать научно-популярные технические журналы. 

5. Смотреть передачи о жизни людей в разных странах. 

6. Бывать на выставках, концертах, спектаклях. 

7. Обсуждать и анализировать события в стране и за рубежом. 

8. Наблюдать за работой медсестры, врача. 

9. Создавать уют и порядок в доме, классе, школе. 

10. Читать книги и смотреть фильмы о войнах и сражениях. 

11. Заниматься математическими расчетами и вычислениями. 

12. Узнавать об открытиях в области химии и биологии. 

13. Ремонтировать бытовые электроприборы. 

14. Посещать технические выставки, знакомиться с достижениями науки и техники. 

15. Ходить в походы, бывать в новых неизведанных местах. 

16. Читать отзывы и статьи о книгах, фильмах, концертах. 

17. Участвовать в общественной жизни школы, города. 

18. Объяснять одноклассникам учебный Материал. 

19. Самостоятельно выполнять работу по хозяйству. 

20. Соблюдать режим дня, вести здоровый образ жизни. 

21. Проводить опыты по физике. 

22. Ухаживать за животными, растениями. 

23. Читать статьи об электронике и радиотехнике. 

24. Собирать и ремонтировать мебель, часы, замки, велосипеды. 

25. Коллекционировать камни, минералы. 

26. Вести дневник, сочинять стихи и рассказы. 

27. Читать биографии известных политиков, книги по истории. 

28. Играть с детьми, помогать делать уроки младшим школьникам. 

29. Закупать продукты для дома, вести учет расходов. 



30. Участвовать в военных играх, походах. 

31. Заниматься физикой и математикой сверх школьной программы. 

32. Замечать и объяснять природные явления. 

33. Собирать и ремонтировать компьютеры. 

34. Строить чертежи, схемы, графики, в том числе на компьютере. 

35. Участвовать в географических, геологических экспедициях. 

36. Рассказывать друзьям о прочитанных книгах, увиденных фильмах и спектаклях. 

37. Следить за политической жизнью в стране и за рубежом. 

38. Ухаживать за маленькими детьми или близкими, если они заболели. 

39. Искать и находить способы зарабатывания денег. 

40. Заниматься физической культурой и спортом. 

41. Участвовать в физико-математических олимпиадах. 

42. Выполнять лабораторные опыты по химии и биологии. 

43. Разбираться в принципах работы электроприборов. 

44. Разбираться в принципах работы различных механизмов. 

45. "Читать" географические и геологические карты. 

46. Участвовать в спектаклях, концертах. 

47. Изучать политику и экономику других стран. 

48. Изучать причины поведения людей, строение человеческого организма. 

49. Вкладывать заработанные деньги в домашний бюджет. 

50. Участвовать в спортивных соревнованиях. 

 

Обработка и анализ результатов: 

Среди факторов, которые определяют выбор жизненного пути, той или иной профессии, 

важнейшее место отводят выраженности интересов к конкретному виду труда. 

Любая профессия предъявляет требования к интересам: в одних случаях это интерес к 

новому, в других – к практической деятельности, процессу труда или его результату. 

Профессиональный интерес представляет собой эмоционально окрашенное отношение 

человека к определенному виду деятельности. Интерес выступает как побудитель 

активности личности и способствует повышению продуктивности работы, учебы. 

Интересы являются сильным побудительным фактором, обуславливающим выбор 

профессии. Особую ценность при этом представляют устойчивые, содержательные, 

глубокие интересы, стимулирующие активный выбор трудового пути. Профессию лучше 

выбирать в соответствии со своими устойчивыми интересами. Только в том случае, когда 

с интересами связаны жизненные профессиональные планы, говорят о профессиональных 

интересах. 

Исследование интересов, необходимых для различных профессий, проводится при 

помощи методики «Карта интересов» (С.Я. Карпиловская), при помощи которой 

выясняются предметные интересы учащегося. 

По каждой группе интересов методика содержит пять вопросов. 1-й и 2-й направлены на 

выяснение желания, познакомиться с определенной областью знаний или деятельности; 3-

й и 4-й выясняют отношение к углубленному познанию; 5-й - определяет склонность к 

активной практике в данной сфере. 

После того как оптанты завершили работу с опросником, они должны подсчитать 

количество плюсов в каждой из десяти колонок. Десять колонок - это десять возможных 

направлений профессиональной деятельности. 



I. - физика и математика; 

II. - химия и биология; 

III. - радиотехника и электроника; 

IV. - механика и конструирование; 

V. - география и геология; 

VI. - литература и искусство; 

VII. - история и политика; 

VIII. - педагогика и медицина; 

IX. - предпринимательство и домоводство; 

X. - спорт и военное дело. 

 

Чем выше балл в каждой колонке, тем выше интерес к этому виду деятельности. 

Максимальный балл - 5 - говорит о ярко выраженном интересе к предмету или виду 

деятельности. Чем меньше баллов, тем слабее интерес. Если сумма ни в одном столбце не 

превышает двух баллов, значит, профессиональные интересы еще не сформированы. 

Чаще всего максимальное число баллов оказывается не в одном, а в трех-четырех 

столбцах. Эти комбинации выявляют сферу профессиональных интересов подростка. 

Возможно, его будущая профессия будет находиться на стыке 2-3 профессиональных 

областей. Например, максимальные баллы по шкалам 1 и 8 будут указывать на выбор 

профессии учителя или преподавателя физики. Если к этим доминантам, например, 

добавится профессиональная область № 4 (механика и конструирование), то это уточнит 

профессиональный выбор подростка, сделает его более конкретным - инженер в области 

высоких технологий или преподаватель технического вуза. Если же с данными выборами 

будет конкурировать пункт № 10 (спорт и военное дело), то, скорее всего, какая-то из этих 

областей уйдёт в область личных увлечений или будет говорить о возможности 

применения профессиональных интересов в экстремальных условиях работы. Например, 

специалист в ракетных войсках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


