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План внеурочной деятельности 

основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

МБОУ СОШ № 7 на 2024/2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 7 обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта, основного общего образования 

и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

При разработке плана использовались следующие документы: 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 ФЗ; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"); 

• Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986); 

• СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189); 

• Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. 

№ 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.); 

• Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования» 

• Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 

мая 2011 г. № 03-2960. 

• Локальных актов МБОУ СОШ № 7; 

• Устав МБОУ СОШ № 7; 

• Положением об организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ СОШ № 7. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО – это образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения ФГОС ООО. 

1.1. Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом их особых образовательных потребностей, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 



1.2. План внеурочной деятельности составляется в МБОУ СОШ № 7 с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания курса внеурочной 

деятельности. 

1.3. План внеурочной деятельности- обязательная часть организационного раздела адаптированной 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности- обязательная 

часть содержательного раздела адаптированной основной образовательной программы. Рабочие 

программы учебных курсов внеурочной деятельности содержат указания на форму проведения занятий. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованны в формах, отличных от 

урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований и иные формы. 

1.4. Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную деятельность. 

1.5. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно для коррекционно- 

развивающих и занятий внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

 
План внеурочной деятельности реализуется с учетом психофизических особенностей, 

обучающихся с ОВЗ и программами коррекционно-развивающей направленности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

2.1. Коррекционно-развивающая область согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью 

внеурочной деятельности, ритмикой и коррекционно-развивающими занятиями 

(психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации  

личности в современных жизненных условиях. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

групповой форме. Распределение часов, предусмотренных на коррекционно- развивающую область, 

осуществляется следующим образом: 

 

Курс Задачи курса Часы 

Курс «Психокоррекционных 

занятий» 

Обеспечение общего разностороннего развития 

школьников, преодоление отклонений в психическом и 

физическом развитии через коррекцию познавательной 

деятельности ребенка, особенностей нервно- 

психического склада, поведения, личностных реакций, 

эмоционально-волевой незрелости детей. 

2 

Курс «Логопедических 

занятий» 

Направлены на формирование речевой компетенции 

обучающихся с ЗПР, развитие и совершенствование 

навыков речевого общения, обогащение лексического 

запаса и языковых средств общения, преодоление и/или 

ослабление нарушений чтения и письма, формирование 

мотивации к самоконтролю собственной речи. 

2 

Курс «Дефектологических 

занятий» 

Направлены на создание специальных педагогических 

условий для обучающихся, направленных на 

интеграцию в образовательную и социокультурную 

среду, помощь в освоении образовательной программы, 

совершенствование учебной деятельности, коррекцию 

недостатков развития, активизацию познавательной 

деятельности. 

2 

 
В качестве основных направлений внеурочной деятельности обучающихся в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО определены следующие направления: спортивно-оздоровительное, духовно- 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. Содержание программ внеурочной 

деятельности формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 



представителей). Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ СОШ № 7. 

 

 
План внеурочной деятельности 

для обучающихся 9 классов на 

2024/2025 учебный год 

 
№ 

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации Число недельных 

учебных часов 

Всего 

9А 9Б 

1 Спортивно- 
оздоровительное 

«Будущие чемпионы» 1 1 34 

2 Духовно- 
нравственное 

Социальный проект 
«Молодежный бюджет» 

1 1 34 

3 Социальное Финансовая грамотность 1 1 34 

4 Общеинтеллектуальное Математика в задачах 0,5 0,5 17 

Мир русского языка 0,5 0,5 17 

5 Общекультурное Медиастарт 1 1 34 

6 Коррекционно- 
развивающие занятия 

Курс «Психокоррекционные 
занятия» 

2 2 68 

Курс «Логопедические занятия» 2  68 

Курс «Дефектологические 
занятия» 

 2 68 

Педагогическая коррекция 
(русский язык) 

1 1 34 

 Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
10 10  

 Всего часов ВД за учебный год 408 408  

 Итого количество часов за весь период обучения на уровне 

ООО 
816 (максимальный в расчете на 1750 

часов за весь период обучения) 
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