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Пояснительная записка к учебному плану  

на 2022/2023 учебный год 

(основное общее образование, 5-8 класс) 

 

1. Общие положения 

Учебный    план   МБОУ   СОШ     №7   является   нормативным     правовым    

актом, устанавливающим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практик, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации, обучающихся в МБОУ СОШ 

№7 в 2022/2023 учебном году.  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 

мая 2020 № 254»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21);  

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ 

№7. 

 

2. Режим функционирования МБОУ СОШ №7 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №7 на 2022/2023 

учебный год является частью образовательной программы и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 



Количество учебных недель определено в календарном учебном графике и 

составляет 34 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная для 5-9 классов (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки).  

Начало занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ 

СОШ № 7, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 

составляет:  

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков,  

7-8 классов – не более 7 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2 часа, в 6-8 

классах – 2,5 часа. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы основного общего образования по четвертям. Формы 

промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые контрольные 

работы, тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, комплексные диагностические 

работы.  

3. Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

Учебный план основного общего образования на 2022/2023 учебный год 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего 

образования и адресован обучающимся 5-8 классов, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, предусматривает возможность 

ведения учебных предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные для 

изучения предметной области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 



Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя следующие 

учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных предметов «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего 

образования предусматривает знание учащимися основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности, является обязательной предметной областью и в учебном плане 

МБОУ СОШ №7 на 2022/2023 учебный год  предусмотрено для ее изучения 1 час в 

неделю в 5 классе и 1 час в неделю в 6 классе через предмет ОДНКНР. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» реализуется в количестве 2 

часов. Для обеспечения двигательной активности третий час реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

в 2022/2023 учебном году используется:  

в 5-ых классах: -1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета 

«Основы безопасности и жизнедеятельности» в целях формирования современной 

культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни; 

в 6-ых классах: -1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета 

«Экология растений» в целях углубления и расширения экологических знаний 

обучающихся через знакомство с многообразием представителей растительного мира 

нашей планеты; 

в 7-ых классах: -1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета 

«Основы финансовой грамотности» в целях формирования у обучающихся знаний, 

умений и навыков, необходимых для эффективного управления личными финансами; 

в 8-ых классах: -1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета 

«Черчение» в целях развития мышления, пространственных представлений и графической 

грамотности обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования (5-8 классы) 

на 2022/2023 учебный год 
Предметные 

области 

учебные 

предметы 

учебные курсы, 

модули (при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов  

5-8 классы 

классы 5А, 5Б 6А, 6Б 7А, 7Б 8А, 8Б 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

Обязательная часть   

Русский язык  и 

литература 

Русский язык  5 170 6 204 4 136 3 102 18 612 

Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 10 340 

Иностранные   

языки 

Иностранный 

язык 

 3 102 3 102 3 102 3 102 12 408 

Второй 

иностранный             язык 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 5 170 5 170 3 102 3 102 22 748 

Геометрия 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 

Информатика      1 34 1 34 2 68 

Общественно 

-научные 

предметы 

История История 

России 

  2 68 2 68 2 68 8 272 

Всеобщая 

история 

2 68 

Обществознание    1 34 1 34 1 34 3 102 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 6 204 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика      2 68 2 68 4 136 

Химия        2 68 2 68 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 5 170 

Основы духовно-  Основы духовно-   1 34 1 34     2 68 



нравственной 

культуры  

народов России 

нравственной 

культуры  

народов России 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 34 1 34 1 34   3 102 

Музыка  1 34 1 34 1 34 1    34 4 136 

Технология Технология  2 68 2 68 2 68 1 34 7 238 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель ности 

Физическая 

культура 

 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн ости 

       1 34 1 34 

Итого, обязательная часть 27 918 29 986 30 1020 31 1054 117 3978 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Основы безопасности жизнедеятельн ости 1 34       1 34 

Экология растений   1 34     1 34 

Основы финансовой грамотности     1 34   1 34 

Черчение        1 34 1 34 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной        

учебной неделе 

28 952 30 1020 31 1054 32 1088 121 4114 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

на 2022/2023 учебный год 

(основное общее образование, 9 класс) 

 

1. Общие положения 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №7 на 2022/2023 

учебный год является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Суммарное количество часов, отведенное на 

изучение учебных предметов, не превышает максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся. 

В основе формирования учебного плана использована нормативно-правовая база 

содержания основного общего образования:  

 Федеральный закон № 273 – ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с внесенными изменениями и дополнениями);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями от 

23.12.2020); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ 

№7. 

2. Организационно-педагогические условия 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №7 на 2022/2023 

учебный год разработан с учётом ФГОС ООО и требований основной образовательной 

программы основного общего образования.  

9 классы МБОУ СОШ №7 в 2022/2023 учебном году работают в следующем 

режиме: продолжительность учебного года 34 учебных недель, продолжительность 

учебной недели 5 дней. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней.  

Обязательная недельная нагрузка на одного ученика 9 класса – 33 часа.  

Продолжительность урока – 40 мин.  

 

 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
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https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
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https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/


3. Особенности учебного плана основного общего образования  

В 2022/2023 учебном году учебный план основного общего образования в 9 классах 

реализуется в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, с внесенными изменениями и 

дополнениями).   

Состав и структура обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения) сохранены в соответствии с ФГОС ООО. 

В 9 классах на изучение предмета «Физическая культура» отведено 2 часа, в 

соответствии с авторской программой Петровой Т.В., Копылова Ю.А., Н. В. Полянской, 

С. С. Петрова. 1 час двигательной активности реализуется в рамках внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность МБОУ СОШ №7 в 2022/2023 учебном году реализуется 

по направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное.  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти, а 

также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой и календарным учебным графиком. 

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией выпускников 9-х классов. Государственная итоговая аттестация 

выпускников МБОУ СОШ №7 осуществляется в 7 соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения РФ и Рособрнадзора от 

07.11.2018 г. №189/1513 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (9 классы) 

на 2022/2023 учебный год 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

9А, 9Б 9А, 9Б 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык 1/0 17 

Родная литература 0/1 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Второй иностранный язык 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика - - 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история  2 68 

История России 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры  

народов России 

- - 

Естественнонаучные  

предметы 

Физика 3 102 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Искусство Музыка - - 

Изобразительное искусство - - 

Технология Технология - - 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

 жизнедеятельности 

Основы безопасности 

 жизнедеятельности 

1 34 

Физическая культура 2 68 

Итого 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

Итого 33 1122 
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