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Пояснительная записка к учебному плану  

 среднего общего образования 

на 2022/2023 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №7 на 2022/2023 

учебный год является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Суммарное количество часов, отведенное на 

изучение учебных предметов, не превышает максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающих. 

В основе формирования учебного плана МБОУ СОШ № 7 использована 

нормативно-правовая база содержания среднего общего образования: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 

413); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями от 

23.12.2020); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021; 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № TС945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»;  

 Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МБОУ 

СОШ № 7. 

2. Организационно-педагогические условия 

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. Количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не 

более 37 часов в неделю).  

В 2022/2023 учебном году 10 класс (универсальный профиль) занимаются по 5-

дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года 35 учебных недель, продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 
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3. Особенности учебного плана среднего общего образования  

Учебный план среднего общего образования призван обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эффективное достижение указанных целей решается в 

учреждении введением универсального профиля обучения в 10-11-х классах, которое 

ориентировано на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся с учетом 

реальных потребностей рынка труда. Профиль обучения определен с учетом интересов и 

потребностей участников образовательных отношений и сформирован на основе 

заявлений обучающихся.  

Формирование   учебного   плана   осуществляется   из  числа   учебных   предметов   

из  следующих обязательных предметных областей:  

«Русский язык и литература»; 

«Родной язык и родная литература»; 

«Иностранные языки»; 

«Общественные науки»; 

«Математика и информатика»; 

«Естественные науки»; 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

В соответствии с ФГОС СОО учебные предметы «Родной язык» и (или) «Родная 

литература» являются обязательными для изучения и входят в обязательную часть 

учебного плана. В МБОУ СОШ № 7 данная предметная область реализуется через 

учебный предмет «Родной язык» (русский) в 10-11 классах в объеме 1 часа в неделю. 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в соответствии с возможностями 

организации: 

в 10 классе:  

«Русский в правилах» – данный курс способствует повышению правописной 

грамотности обучающихся, развитию культуры письма.   

«Математика в задачах» – данный курс способствует развитию активной 

мыслительной деятельности учащихся, повышению уровня математической культуры. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

В 10 классе на выполнение индивидуального проекта предусмотрено 2 часа в неделю.  

 

4. Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а 

также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой и календарным учебным графиком. 



Учебный план среднего общего образования  

на 2022/2023 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Уровень Количество 

часов в неделю 

10 класс 

Количество 

часов в год 

10 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б* 1 35 

Литература Б* 3 105 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б* 3 105 

Общественные науки История Б* 2 70 

Обществознание Б 2 70 

География Б 1 35 

Математика и 

информатика 

Математика Б* 5 175 

Информатика Б 1 35 

Естественные науки Физика Б 2 70 

Химия Б 1 35 

Биология Б 1 35 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б* 1 35 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 70 

ИТОГО  29 1015 

Предметы и курсы по выбору    

 Математика в задачах  2 70 

 Русский в правилах  2 70 

ВСЕГО  33 1155 

Б*- минимальный обязательный выбор учебных предметов 
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