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План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 7 обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований основной образовательной программы и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

При разработке плана использовались следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371"Об 

утверждении ФОП СОО" 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим 

письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020№28"Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20"Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"(СП2.4.3648-20); 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования» от05.07.2022№ТВ-1290/03; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.01.2021№2"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685- 

21"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

 Локальных актов МБОУ СОШ № 7: 

 Устав МБОУ СОШ № 7; 

 Положение о внеурочной деятельности; 

 Правила внутреннего распорядка. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ № 7 

______________С.В. Кайгородова 

Приказ № 222-ОД от 30.08.2024г. 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО–это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения ООП СОО. 

Назначение плана внеурочной деятельности-психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (совет старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций(в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа ( цели, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=426546&date=10.01.2023&dst=4&field=134


задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). В соответствии с  планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том 

числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет 340 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды ( между образовательными 

событиями ). Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ СОШ 7 составляет 5 часов в 

неделю. 

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия  «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории,  богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

со временной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культу ре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся в МБОУ СОШ № 7 еженедельно             

расходуется 4 часа. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальнаясамоидентификацияобучающихсяпосредствомличностнозначимойиобществе 

нноприемлемойдеятельности,приобретениезнанийосоциальныхроляхчеловека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

В   рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельно сти, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в МБОУ СОШ № 7 (юнармия, 

российское движение детей и молодежи, волонтеры, инспектора дорожного движени я, 



Совет старшеклассников, движение юных пожарных, педагогический класс) и за ее 

пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений , благотворительных  организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре( включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

- трудовые и социально- 

экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности). План 

внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

По решению педагогического совета, родительской общественности, интересов и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

план внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с пятью профилями: 

естественно-научным, гуманитарным, социально-экономическим, технологическим, 

универсальным (с учетом реализации конкретного профиля в данном учебном году). 

Инвариантныйкомпонентпланавнеурочнойдеятельности(внезависимостиотпрофиля)пре 

дполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в 

делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

- проведениеежемесячногоучебногособранияпопроблемаморганизацииучебногопроцесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В МБОУ СОШ № 7 исходя из условий и запроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предполагается реализация одного из профилей: естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического. 

План внеурочной деятельности 

№ 

п/п 

Формы организации 

Направления 
Классы 

  Число недельных учебных 

часов 

 Классы 10 11 

 Спортивно-оздоровительное  



1. Секция «Мир спортивных игр» 1 - 

Духовно-нравственное 

1. Классный час «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное 

1. «Начальная военная подготовка»/ «Первая 

помощь, основы преподавания 
первой помощи, основы ухода за больным» 

1 - 

2. Профессиональная проба «Россия-мои 
горизонты» 

1 1 

Общеинтеллектуальное 

1. Факультатив «Финансовая грамотность» 
1 

- 

2. Факультатив «Практикум по обществознанию» - 1 

3. Факультатив «Удивительная биология» - 1 

 Общекультурное 

1. Факультатив «Формирование читательской 

грамотности» 
- 

 

1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности 340 

 

План внеурочной деятельности составляется и утверждается ежегодно 
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